
Módulo 6 
El Rol del OT

TIEMPO
Su importancia en la Comunidad



QUÉ ES EL TIEMPO?

TIEMPO EN LA 
COMUNIDAD

En el Marco de una C.T. 

es otros de sus 

elementos principales. 

Sabemos que el tiempo 

no solo es una realidad 

objetiva, medida en 

horas  y minutos por 

ejemplo, sino también 

una percepción subjetiva 

de cada individuo y de 

cada grupo social o 

cultura. 

En una estructura

asistencial modelo

de una C. T. se

debe tener como

objetivo que el

asistido perciba al

tiempo como algo

que aprovechar,

como un elemento

positivo.



EL TIEMPO

EL TIEMPO PARA 
EL ADICTO

El adicto es dueño de 

una concepción del 

tiempo muy particular. 

Su vida se fija en una 

especie de presente 

continuo, de "aquí y 

ahora", en la cual 

pierde su capacidad de 

proyectarse y de 

construir un plan de

existencia evolutivo, y 

desplegable en el 

tiempo. 



TIEMPO PARA EL ADICTO

TIEMPO? ES COMO SI EL TIEMPO PARA EL 

ADICTO NO PASARA

La 

búsqueda 

de la droga

La 

búsqueda 

de una 

inmediata 

satisfacción

Hace una 

profunda 

huella en la 

percepción 

temporal del 

adicto



TIEMPO

+
+

La exigencia del 

cumplimiento 

de los horarios

la planificación 

de las 

actividades

la realización de 

trabajos que 

deben:

iniciarse desarrollarse concluirse

tendrán un efecto re- 

estructurante en la percepción 

del tiempo del adicto. 



ROL DEL OPERADOR

El Operador tendrá la 

función de acompañar el 

proceso de los residentes 

de forma tal que los 

devolverá de una "historia 

detenida" a una  "historia 

lineal", donde el pasado 

será trabajado 

terapéuticamente, el 

presente vivido como 

experiencia de aprendizaje, 

y el futuro descubierto y 

construido.  



MODULO 6 - ROL DEL OT

EL TIEMPO

 Otros puntos que el OT tendrá en 

cuenta en su trabajo es permitir que el 

residente descubra que por una 

utilización positiva del tiempo puede 

"ganar" ser un miembro perteneciente 

a la Comunidad

la valoración del efecto del paso 

tiempo reflejada por lo que se 

consigue con el trabajo o estudio, y 

la sana utilización del tiempo libre.


